
ホットケーキミックスクッキー
お子さんと一緒に型抜きしながら楽しく作れるクッキーです♪

もりもり元気だより Vol.4

食レンジャー

栄養士食育ｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ

井手 広美

心レンジャー

子育てｶｳﾝｾﾗｰ

佐藤友美

【作り方】
１．オーブンを180度に予熱する
２．全ての材料をビニール袋に入れ、

手でもみ一塊にする。
３．まな板に小麦粉を振り、1のたねを取り

出し、めん棒で厚さ5㎜くらいにのばす。
４．お好きなクッキーの型で、型抜きをする。
５．クッキングシートを敷いた天板に並べる。
６．180度のオーブンで、10～15分焼く。

健康講座のご案内

（2021.7）

【1枚当たりの栄養量】
エネルギー 45kcal 炭水化物 7.2g
たんぱく質 0.7g 食塩相当量 0.1g
脂 質 1.7g

【材料】 (25枚分)
ホットケーキミックス 200g
砂糖 30g
溶かしバター 40g
牛乳 30㏄

一般社団法人

健康応援隊

Healthy Road
健康ヒーロー達が

みんなの健康を応援します。

【背筋を伸ばして肩こり解消】 健康運動指導士 山川華代
【正しい経皮毒予防】 ヘアケアマイスター 篠田翼
【頭皮マッサージのセルフケア講座】ヘアケアマイスター 篠田翼


